Banca di Bologna

RASSEGNA STAMPA BANCA DI BOLOGNA

RESTO DEL CARLINO BOLOGNA —on line - PILLOLE IN MOVIMENTO - prima pagina —
10/01/2025

VENERDI 10 gonnaio 2025 H .|Ibstod.|Cur||no | Waw Srestoceicaring. fUboogra

Bologna

Focarions: V1a E. Mattel 105 Tel 01 6005806202 inctrma) . -
PLSbioRa: Speodt Via E. Nuktat 106 Tk, 051 6033386033200 | Pe.bolognagspawct

Il Comitato Ravone si prepara agll Incontri in Quartiere
@ Glialluvionati dopo il sopralluogo
«Ora da Lepore e de Pascale

cranca bobgraedicsring et

@

TMOTOR BOLOGNA . . . . .
SANLAZZARO DI SAVENA ci aspettiamo interventi seri» PRONTO PR TE B4 SHOWROOM
e et 2| mroria pagina 14 TOYOTAT MOTOR

Il tram accelerainvia Indipendenza

Cantieri in anticipo: il Comune punta a chiudere i lavori nella T in primavera. Linea blu, scontro sul tracciato  Senizia pagina 16

Vittorlo Rizz! a capo del Dis

CALDERARA Nello scontro anche cinque feriti sul mezzo pubblico
:leu::;gosl::::no Inchiesta della Procura, sulla Persicetana dieci incidenti all'anno
rimpiazza Belloni
al servizi segreti
Boni ne! QN N nostro cn
Carciofo violetto
Due dipendentl nel gusl dl San I.uca,
Card con insulto prelibatezza
Bologna Welcome della collina
2 % & ) Cuoci a pagina 18
scopre gI| autori .
Orlandi a pagina T7 § £ s El'&'ﬂmm :urg«mo:q
DAVIDE FELLONI, 65 ANNI, VITTIMA DEL FRONTALE CON IL PULLMAN . '0% ﬂfib
g g e oaswola

| SCAMPATO AL TU M@RE e =
nessuna colpa || [I[0]:{ '] I N o) SCHIAN | 0] | E——
«Fu un malore» B Gat ol Tomati = Trombetta sl pagine T2 = 11 051/6006039
Pederzini 2 pagine 20 Lunedl ¥enerd 8.00-12.00 / 14001700

H AVEONE

Toma l'Iniziativa della Ulsp: coupon nelle farmacie edlatra Lanark: «Alta adesione sl vaccino»
Un mese di benessere rollano i ricoveri PIAZZA GALVANI, 2 - BOLOGNA
con Pillole di movimento | Mer il virus sinciziale WWW.HAVEONE.IT

Alvisi o pagin 18 chi 2 pagina 19

Sede Legale e Direzione Generale Banca di Bologna Aderente al Gruppo Bancario Cooperativo
Piazza Galvani, 4 - 40124 Bologna Credito Cooperativo Societa Cooperativa Cassa Centrale Banca,
Tel 0516571111 Fax 051 6571100 Albo Societa Cooperative n. A 117115 iscritto allAlbo dei Gruppi Bancari
info@bancadibologna.it Albo delle Banche n. 4672 Codice ABI 8883.1 Soggetta all’attivita di direzione e coordinamento
info@cert.bancadibologna.it Registro delle Imprese e C.F. 00415760370 della Capogruppo Cassa Centrale Banca
www.bancadibologna.it R.E.A. n. 160969/BO Credito Cooperativo Italiano S.p.A.

Societa partecipante al gruppo IVA Aderente al Fondo di Garanzia

Cassa Centrale Banca P.lva 02529020220 dei Depositanti del Credito Cooperativo



18

VENERD] — 10 GEMNAND 2075 - IL RESTO DEL CARLINO

Banca di Bologna

RESTO DEL CARLOINO BOLOGNA —PILLOLE IN MOVIMENTO - pagina 18 — 10/01/2025

o

IN BREVE

Notizie dalla citt

Pillole di Movimento: lo sport é gratis
«Cosi si combatte la sedentarieta»

Torna l'iniziativa della Uisp che prevede la distribuzione di 25mila ‘coupon’ in 91 farmacie della citta
La presidente Paltretti: «Un mese di attivita fizica in palestre e piscine sotto la guida di istruttori espertis

di Matteo Alvis|

Inizlare il nuovo anno facendo
mente gratuita. £ quello che per-
miette la Uisp oon linizistive 'Pil-
Iode di Movimenta', giunta alla
quattordicesima edizions.
L'obistthve & incoraggiane ke per-
sone & muoversi di pil contrs-
standa i rischi legati alla seden-
tarieta, in quanto wuno stile di vi-
ta inattivo & maggiormente can-
re=szso 8 problemi vari, lobesita
ini pirimiis..

D zri, in 91 farmiocae (Federfar-
ma & Benu Farmacia) di Bolo-
gna, sono a disposizione di chi
b piain di 18 anni Z5mila confe-
zioni di 'Pillale di Movimanta',
una semplice soatolina di carto-
ne con dentro un bugiarding e
dei voucher par potere partaci-
pare al progetto che penmette
di praticare [gratis) sport par un
mese inkerc in pelestre o pisci-
re=.

1 DATI DELL AUSL

«ll numero degli
inattivi & sceso dal 23
al 16%, l'idea & fare
stare meglio senza
prendere farmacis

Ls presantadons dallinizistha Pllole di Movimenio' & Palacre ddcoursie

=Cerchioma i dars una mativa-
zione in pil alle parsone che
hanno messs, tra i busni propa-
siti del 2025, anche quedlc di fa-
re sport - spiegs ln presidents
Paola Paltretti - Uisp, insieme
alle swe sockcta spodtive, apre le
porte di piscine = palestre a ohi
wMTE proware le attivits sotto bs
guida attenta dal nostro peno-
nale qualificatos.
Un motive in pid per aderine
avendo ln possibilitd cosi di en-
frate pure in U rUPPo £ cono-
scere anche altre perscne par
socislizzars, tutte allinssgns

dells samplicits.

=Negli ultimi dieci anni & dimi-
nuito & Bolegna 1 numers dei se-
dentari, cio# di oolaro che non
fanno mai alcun tipo di attivied
sportiva - sottolines Gerardo
Astoring, resporsatile program-
ma promazions salute dellAusl
- Nel periodo 2011-2014 erana il
23% della popolazione, mentre
tra il 2019-3022 sono soesi el
5% con un calo cicd di ben otto
punti peroantuali. Basts pensa-
re che "M% dei sedentari ha wn
costo sociale stimato di 223 mi-
licwnd ofi mwros.

oQupests & un'miziativa ormai
storica che ha I'obiettivo di fare
bans alle persone - commenta
Roberta Li Calzi, sssessora allo
Sport - ed & rivolta & tutti, ma
soprattutto a quelli che non so-
no mai entrati n una pabestra.
Queasta & I'occasions giusta per
farka=.
0itre al Comune, ks Uisp ringra-
zia anche i partner Banca di Bo-
logna, Health Ability Experien-
oe, Ottica Inn, Synlzb = al me-
dis partner || Resto del Carling
che hanine resc possibile Minizia-
tiva.
sSapete perché Fillole di Mawi-
mento” funziona? - chicsa Pal-
tretti - | motivi di base sono tre:
il consighia di partecipsre visns
dato da wn farmacista, si fa
spart in compagris evitando il
fzida te (sconsigliato soprattut-
to a chi non & pratico dells
sport) e il tutto & molto sempli-
e sia periscriversi che per par-
tecipares, Proware per oreders.
& ARG RETA

L'ASSESBORA LI CALII
«L'obiettive & il bene
delle persone,

in particolare

di quelle mai state

in una palestras

#gl van o Andres o | nigell amnunclana
immanso dolong la pondia dalfamaia

Nadia Manara Busi

mamma & nomna dal cuore gands & ank-
‘ma el bar Kadka di Sasso Maroonl

Il unarake sabato 11 naks org 10-30
prems chicsa San i Samsa Mamo-
n

Bologra, 10 gennai S5,

Spasl Ruvern Vs Mecrooge, & B33 317 160

E' mancain alafato dal suol carl
Alessandro Natali

e danno I rista annunclo 1

barln Alassandra @ ks ripat

ol

Lo Santa Messa sam poionts doma-

nl sabztn 11 gennaic-aka or 11.00, naks

Chicsa Eanta Maria Assurta o Borg Fa-

nigk.

Boiogna, 10 gennalo 2025,

OF. SORG o Lol Fomana, © (051 400556

E mancata
Paocla Mengoli
nZUCCOL

i ricordana MARINA con LUIGH , SRA-
ZIELLA con ke Migha ELENA 2 VALENTE
NA

L'ulimo sshdo sataio 11 gennale dake
o 14:30 alia 1530 prasso do E'AN-
Boiogna.

Bologra, 10 gennai S5,

CF. A Tarat, & 5 4ER1ED

Sandro & Anramana Zanstll, con Sara
Ancroa o Clauda s uniscono @l dolons
dalz tamigiia Evangailst par i soompar-
=d

Marilena
Boiogna, 10 gennalo 2025

Spuml M Wardks Mazrvigea, ¢ 000 047 108

B MUMERD VEHUE NECHULUGIE

800 017168

Erano entrambl ubriachi: sono arrlvati polizia e 118

Lite tra senzatetto in centro
Preso a mazzate, in ospedale

Scoppla furicsa lits tra senzatet-
to a colpi di mazza: in piazza di
Parta Saragozza, pomerig-
gio. song arrivati poliziotti & soc-
carritori del T1E. L allarme & scat-
tato pooo prima delle 18.20. Da
guanto & staio possibile rico-
struire, wno dei due, un olo-
chard italiano di 52 anni, ha pre-
=0 8 mazzate uno dei compagni
di strada, un senzatetto di orgi-
e aritrea di 56 anni. La vittima
& andata a finire in ospedale:
sembra sia stato colpits pia wok-
te alla testa, infatti, & sanguina-
va parscchio. L'uomo & stato bra-
sportate al Maggiors, dove & sta-
to sottoposto alle oure del casa.
La prognosi & di qualche gior-
na. L'aggressore (anche lui

avrebbe ripartato qualche con-
tusicne], invece, & stato portato
dagli operatori di polizia in Que-
stura ad & stato denuncists par
lesioni aggravate. | due - ag-
gressare & vittima - arano cam-
pletamente ubriachi: una viclen-
m, quindi, senza mgioni partics-
kari.

c.g

Il nostro
Alla scoperta

del carciofo
di San Luca

oast

Ottenere |z De Co.. owwers Ia
Denominazione Comunale, si-
gnifica entrars & far parte di uns
rets di enti, produttori, organiz-
zazioni & imprese che sono rico-
noscivte coms fortemente iden-
titarie della citta di Bologna e
oontribuiscono & salvaguardare
le tradizioni e le culture koosh. In-
somma, accanto ai prodotti di
pregic agro che rappresentano
un prezioss patrimonio enoga-
stronomico & culturale del no-
stro territaric bolognese, quindi
tortell agl, tagliatelle o ba-
lanzoni, per citame akouni, scoo
spuntore il carciofo wicletto di
San Luca, lo oui coltivazione nei
terrzni argillosi dells collina ba-
logress, sdona alscotipo un sa-
pare frasco, erbacac con note
whe tendono alla radics di liquiri-
ziaw. |l carcicfo vicletto & il pro-
tagonista della puntsta di oggi
de il Restodi Balogna”, il podica-
st della nostra redazions ascal-
tabile sulle principali pisttafior-
me audic & sul nostro sito.
Mella prima metd del secolo
soorsa, il cargiofo vicletto era
unia dzlle coltivazioni principsli
sulle colline a sud di Bologna,
apprezzatc & celebre in tutts la
regione £ una fonte di reddito
impartante per gli agricoltor lo-
cali. Con lo spopolaments delle
campagne, negh anni 70, & ini-
zizto snche I'sbbandona di qus-
sta coltivazione. Delle carciofa-
i= che tappezavanc | versant
della colling e dei carcicfi e car-
ducai (i palloni) che sbbondava-
no sulle tavole dei bolognesi,
oggi non rimane moho. | carcio-
fo di Sen Luca deve la sua so-
pravvivenza sll'opera dalla fami-
glis Alb=rtazzi, che vive sulle
wolline intorna & Bologna & che
ha custoditc questa varista as-
sieme alla prezioss ricetta par i
warcicfini sott'olio.
Nel 2005, Bruno Albertarzi ha
inizinto a distribuire i cardwecc
del carciofo di San Luca ad altri
egricoltari dells zona. L'assacia-
zione Slow Food regicnale, sup-
portata dall’assessorato all'agri-
woltura d=lla regione Emilis-Ro-
magna, ha intercetiato questa
iniziativa graze progrio all Asso-
cinzione Carcicfo wiclstto di
San Luca Ets presieduts ds
Esther Maria Marteli dedl'azien-
da La Gal=arza e ha promosso
Finclusions dei preduttor nells
rete Slow Food, attraverso la na-
scita di un Presidio. Aracoontar-
oi owrositd e ricette Federica
Frattini del Podere San Giuli
no, aziendn parte delfassscia-
zion= oon il Podare Chissuola,
FAziznda Ca de Cesarie il Pode-
re Castel de Britti.

Benedetta Cuccl
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PILLOLE DI MOVIMENTO L’INIZIATIVA V
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https://youtu.be/zBbJph6 NmMM
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RAI - video report PILLOLE DI MOVIMENTO 2025

(T UISP Comitato Territoriale di Bologna APS
@ 2130 iscritt

23 visualizzazioni 2 giorni fa Prova YouTube Kids

Video Report pubblicato da Rai 3 regione Emilia-Romagna, relativo alla Conferenza Stampa di

Pillole di Movimento 2025 che si & svolta nella Sala Anziani di Palazzo d‘Accursio il 9 genn: ...altro € Un'app dedicata ai bambini
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7GOLD — PILLOLE IN MOVIMENTO —10/01/2025
https://youtu.be/WgUBOwi9ESI

3 VouTube "

Cerca

Ty orresd -bd"m\“

T A

16 NEWS

| I < B D)

Riproduci (k)

7GOLD - video report PILLOLE DI MOVIMENTO 2025

@ UISP Comitato Territoriale di Bologna APS

2130 iscritti

13 visualizzazioni 2 giorni fa
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Etv — PILLOLE IN MOVIMENTO - 10/01/2025
https://youtu.be/Yga6IXqyKHM
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ETV - video report PILLOLE DI MOVIMENTO 2025

@ UISP Comitato Territoriale di Bologna APS

2130 iscritt

13 visualizzazioni 2 giorni fa
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Video Report pubblicato da ETV, relativo alla Conferenza Stampa di Pillole di Movimento 2025 che si & svolta nella Sala Anziani di Palazzo d’Accursio il 9 gennaio 2025 ...altro

TRC — PILLOLE IN MOVIMENTO - 20/01/2025
https://youtu.be/CIBCLAoimWA
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