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1. Il progetto 

Da quando il tema della sostenibilità del Servizio Sanitario Nazionale (SSN) ha iniziato ad occupare il centro 

della scena, numerose sono state le iniziative realizzate da Istituzioni pubbliche e organizzazioni private a 

riguardo: tuttavia solo la Fondazione GIMBE, grazie al proprio know how e alla propria indipendenza, ha 

adottato sin dall’inizio una visione di sistema del problema, elaborando analisi e proponendo soluzioni 

scevre da interessi di categoria, avendo come unico faro la salvaguardia del SSN.  

In questa battaglia per garantire la sostenibilità della sanità pubblica, cittadini e pazienti hanno un ruolo 

fondamentale: purtroppo negli anni sono aumentate le aspettative per una medicina mitica e una sanità 

infallibile e oggi il consumismo sanitario condiziona fortemente la domanda di servizi e prestazioni, anche 

se inefficaci, inappropriate o addirittura dannose. Questo fenomeno dalle enormi implicazioni cliniche, 

sociali ed economiche richiede di essere affrontato attraverso una capillare attività di sensibilizzazione su 

più fronti: dalla disseminazione delle migliori evidenze scientifiche per combattere underuse e overuse di 

servizi e prestazioni sanitarie, ad una sistematica campagna informativa per illustrare criticità e riforme 

necessarie per la sostenibilità del SSN. 

Nella profonda convinzione che le attività di studio e analisi da parte di un’organizzazione indipendente 

finalizzate a informare cittadini e istituzioni sulla salute, l’assistenza sanitaria e la ricerca biomedica 

possano determinare grandi benefici sociali ed economici, nel 2022 la Fondazione GIMBE ha lanciato il 

progetto La Salute tiene banco per trasferire ai giovani la consapevolezza che, in qualità di futuri 

contribuenti, sono destinati a diventare “azionisti di maggioranza” del SSN. Grazie ad una più 

approfondita conoscenza dei meccanismi che regolano la sanità pubblica e più in generale al 

trasferimento di strumenti per una gestione più consapevole del proprio benessere e della propria salute, 

il progetto mira a migliorare il livello di health literacy dei giovani cittadini promuovendo una migliore 

equità e accessibilità a servizi e prestazioni sanitarie e prevenendo discriminazione e ineguaglianze 

presenti e future.  

Il progetto mira a diffondere i risultati degli studi dell’Osservatorio GIMBE sul SSN attraverso una serie di 

incontri destinati agli studenti della scuola secondaria di II grado finalizzati a trasferire agli studenti le 

conoscenze necessarie per diventare protagonisti consapevoli del “pianeta sanità” e a prendere decisioni 

sulla propria salute informate dalle migliori evidenze scientifiche: 

• Architettura e governance del SSN 

• Finanziamento del SSN 

• Livelli Essenziali di Assistenza 

• Gli sprechi: focus on… overuse e underuse di servizi e prestazioni sanitarie 

• Evidence matters: lotta alle fake news 

 

http://www.salviamo-ssn.it/
http://www.lasalutetienebanco.it/
http://www.osservatoriogimbe.it/
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Per la realizzazione degli incontri sono messi a disposizione materiali didattici e informativi adeguati al 

target. Gli incontri, realizzabili in presenza o online, hanno la durata di 2 ore e sono tenuti da membri della 

Faculty multiprofessionale GIMBE costituita da medici, fisioterapisti e infermieri esperti di sanità pubblica 

e metodologia della ricerca clinica. 
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2. Anno scolastico 2022/2023: iniziative realizzate grazie al contributo liberale 

della Banca di Bologna 

In data 11 maggio 2022 la Fondazione GIMBE ha ricevuto dalla Banca di Bologna un’erogazione liberale di 

€ 10.000,00 finalizzata alla realizzazione di 5 interventi formativi in scuole del territorio di Bologna e 

Provincia. 

A partire dal mese di luglio 2022 la Fondazione GIMBE ha preso contatti con 30 scuole secondarie di 

secondo grado del territorio bolognese al fine di proporre l’iniziativa per l’anno scolastico 2022/2023. Una 

volta individuati referenti scolastici per l’Educazione Civica e la Promozione della Salute è stato possibile 

illustrare il progetto attraverso call dedicate e identificare 5 Istituti in cui condurre gli incontri. 
 

 Liceo Righi Liceo Minghetti Liceo Fermi Liceo Sabin Scuole Manzoni 

Data 23/01/2023 30/01/2023 13/02/2023  23/02/2023 27/02/2023 

Modalità Blended Presenza Online  Presenza Presenza 

Docenti Nino Cartabellotta, 

Simone Salemme 

Marco Mosti, 

Simone Salemme 

Simone Salemme Nino Cartabellotta Simone Salemme 

Anno 5° 4° 5° 5° 3° 

Classi 17 classi 2 classi 14 classi 3 classi 3 classi 

 

Attività realizzate: 

• Progettazione dell’iniziativa e analisi dei bisogni educativi 

• Gestione e calendarizzazione incontri tramite segreteria organizzativa dedicata 

• Realizzazione kit educazionale 

• Realizzazione incontri in modalità residenziale, online e blended 

• Divulgazione dell’iniziativa: 

o Comunicato stampa dedicato (allegato 1) 

o Diffusione del progetto tramite post e advertising sui canali social della Fondazione GIMBE 

(allegato 2) 
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3. Valutazione dell’impatto 

Al termine degli incontri è stato somministrato ai partecipanti un questionario di rilevazione della qualità 

percepita, compilato da 146 partecipanti, di cui si riporta la sintesi che non include le valutazioni dei 

partecipanti Liceo Righi, che non sono state rese disponibili alla Fondazione.    

SINTESI DEI QUESTIONARI DI QUALITÀ PERCEPITA (SCALA 1-4) 

Sezione 1. Contenuti Media ±DS1 

Interesse personale  2,7 ±0,8 

Approfondimento dei contenuti 3,0 ±0,7 

Innovatività dei contenuti 2,9 ±0,8 

Adeguatezza della modalità online rispetto agli argomenti trattati 2,9 ±0,8 

Sezione 2. Docente   

Leadership  2,9 ±0,8 

Chiarezza Espositiva  3,3 ±0,7 

Sintonia con i partecipanti  2,8 ±0,8 

Efficacia della metodologia didattica  2,9 ±0,8 

Valutazione complessiva  3,0 ±0,6 

Sezione 3. Valutazione complessiva   

Gradimento complessivo dell'iniziativa  2,9 ±0,7 

Sezione 4. Piattaforma interattiva Mentimeter   

Facilità di utilizzo e accessibilità 3,1 ±0,8 

Immediatezza degli esiti dei sondaggi 3,3 ±0,8 

Gradimento di un sistema interattivo 3,1 ±0,8 

 
Aspettative soddisfatte 
Dall’analisi delle risposte aperte dei questionari somministrati gli studenti riportano una generale soddisfazione per 

gli incontri svolti: tra gli aspetti maggiormente apprezzati emerge l’acquisizione di nuove conoscenze su tematiche 

poco conosciute. Sono rimasti colpiti dalla chiarezza e dalla qualità dell'esposizione dei docenti, oltre che 

dall'interattività della presentazione, in particolare negli incontri che si sono svolti in presenza. Inoltre, hanno 

apprezzato la struttura ben organizzata degli incontri, che sono riusciti a stimolare il loro interesse. Gli argomenti 

trattati sono stati considerati utili e rilevanti, come il funzionamento del servizio sanitario in Italia, la prevenzione 

delle malattie e la diffusione delle fake news. Nel complesso, il progetto è stato gradito e ha contribuito a ampliare 

la consapevolezza e la comprensione degli studenti su argomenti di estrema rilevanza. 

 
Aspettative non soddisfatte 
Alcuni partecipanti hanno espresso la necessità di dedicare più tempo agli argomenti trattati per un maggior 

approfondimento. Sono stati richiesti maggiori chiarimenti su grafici e studi presentati. La complessità degli 

argomenti ha richiesto ulteriori informazioni sulla salute in generale. Alcuni partecipanti hanno avuto aspettative 

                                                 
1 DS: deviazione standard. 
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disattese o poco chiare inizialmente. Inoltre, sono stati segnalati argomenti meno conosciuti che non sono stati 

trattati adeguatamente. Infine, la modalità online ha presentato difficoltà nel coinvolgimento degli utenti. 

 
Nuove esigenze formative emerse 
Alcuni studenti hanno riconosciuto l'importanza di intraprendere progetti di Educazione Civica in ospedale o 

ambienti sanitari per integrare la formazione su questi temi con esperienze pratiche. Si è evidenziata l'esigenza di 

saper leggere e analizzare grafici e notizie relative alle questioni sanitarie per identificare informazioni veritiere. I 

partecipanti hanno manifestato la necessità di affrontare più spesso argomenti simili, per ottenere informazioni utili 

nel presente e nel futuro. Alcuni partecipanti hanno espresso il desiderio di approfondire ulteriormente l'argomento, 

compreso il confronto tra il sistema sanitario nazionale e quelli esteri. È stata sottolineata l'importanza di dare 

maggior rilievo alla sanità e di acquisire una conoscenza più approfondita sui temi della salute. 

 
Altre osservazioni 
L'utilizzo di immagini, grafici e memes si è dimostrato efficace nel comunicare i concetti in modo chiaro. Sono emersi 

il desiderio di ulteriori lezioni sull'argomento e la proposta di attività pratiche e sensibilizzazione nelle classi. I gadget 

forniti sono stati apprezzati. I docenti sono stati apprezzati per passione e disponibilità. L'esposizione è stata valutata 

come chiara e coinvolgente, con la proposta di utilizzare anche video.  
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COMUNICATO STAMPA 

LA SALUTE TIENE BANCO: 
AL VIA IL PROGETTO DELLA FONDAZIONE GIMBE CON GLI STUDENTI BOLOGNESI. 

DEDICATO AI RAGAZZI DELLE SCUOLE SUPERIORI ITALIANE, PRENDE IL VIA DA 

BOLOGNA IL PROGETTO CHE MIRA A DIFFONDERE L’APPROCCIO GLOBALE ALLA 

SALUTE, A MIGLIORARE L’ALFABETIZZAZIONE SANITARIA, A FORNIRE GLI 

STRUMENTI PER CONTRASTARE LE FAKE NEWS SULLA SALUTE E AD UTILIZZARE IN 

MANIERA CONSAPEVOLE I SERVIZI SANITARI.  

20 gennaio 2023 - Fondazione GIMBE, Bologna 

Al via lunedì 23 gennaio presso il Liceo Augusto Righi di Bologna il primo appuntamento del progetto La 

Salute tiene banco, ideato e curato dalla Fondazione GIMBE: una serie di incontri destinati agli studenti 

delle scuole secondarie di 2° grado per infondere la consapevolezza che, in qualità di futuri contribuenti, 

saranno loro i prossimi “azionisti di maggioranza” del Servizio Sanitario Nazionale (SSN).   

Il progetto della Fondazione GIMBE mira anzitutto a diffondere tra i giovani l’approccio globale alla 

salute secondo cui, accanto alla salute individuale, è indispensabile tutelare quella dei servizi sanitari e 

del pianeta. «Sono fiero di inaugurare questo ciclo di incontri con gli studenti – afferma Nino 

Cartabellotta, Presidente della Fondazione GIMBE – ai quali desideriamo trasferire l’importanza cruciale 

di basare le scelte che riguardano la propria salute sulle migliori evidenze scientifiche, oltre che 

diffondere la consapevolezza che il Servizio Sanitario Nazionale è un patrimonio comune da tutelare per 

le generazioni future».  

La Salute tiene banco vuole inoltre migliorare il livello di alfabetizzazione sanitaria dei ragazzi, fornendo 

loro gli strumenti per contrastare le fake news sulla salute. Gli incontri saranno condotti dal Presidente 

Cartabellotta e dai membri della faculty multiprofessionale della Fondazione, costituita da medici, 

infermieri, fisioterapisti esperti di sanità pubblica e metodologia della ricerca. 

Nei primi due mesi del 2023 il progetto coprirà il territorio bolognese, coinvolgendo oltre 800 studenti 

del quinto anno: dopo il Liceo Righi, sarà la volta del Liceo Minghetti (30 gennaio), del Liceo Fermi (13 

febbraio), del Liceo Sabin (23 febbraio) e delle Scuole Manzoni (27 febbraio). Gli incontri saranno 

realizzati grazie ad un contributo della Banca di Bologna. «Continua il nostro impegno nell’ambito della 

formazione verso i giovani – dichiara Alberto Ferrari, Direttore Generale di Banca di Bologna – per 

sensibilizzarli su temi delicati come la salute e la sostenibilità dei servizi pubblici. È molto importante che 

i ragazzi siano consapevoli delle scelte che riguardano la salute della persona». 

«Entro il 2025 vogliamo portare La Salute tiene banco in oltre 100 scuole su tutto il territorio nazionale. 

Non un annuncio, ma un obiettivo ambizioso che intendiamo raggiungere attraverso risorse e sostegno 

da parte dei cittadini e di organizzazioni pubbliche e private» conclude Cartabellotta. 

Per informazioni sul progetto “La Salute tiene banco”: www.lasalutetienebanco.it 

La Fondazione GIMBE è un’organizzazione no-profit indipendente che da oltre 25 anni realizza attività di 

formazione, ricerca e sensibilizzazione finalizzate a integrare le migliori evidenze scientifiche in tutte le decisioni che 

riguardano la salute delle persone. GIMBE si batte per tutelare i diritti delle persone, ridurre diseguaglianze e 

sprechi e contribuire alla sostenibilità di un servizio sanitario pubblico, equo e universalistico.  

file:///C:/Users/elena.cottafava/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/21VIWV3N/www.lasalutetienebanco.it
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Allegato 2 

Rassegna social 
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LICEO RIGHI
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LICEO MINGHETTI 
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LICEO FERMI
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LICEO SABIN 
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SCUOLE MANZONI 
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